Jadlospis 21.09.2026 — 25.09.2026

Poniedzialek — 21.09.2026 r.

Obiad: Zupa pieczarkowa z ziemniakami na wywarze warzywnym. Pierogi z
migsem i cebulka, surdéwka warzywna. Nektarynka. Naturalny sok jablkowy z
kwitem czarnego bzu bez dodatku cukru.

Alergeny: gluten, seler, mleko- produkty pochodne, jaja.

Wtorek — 22.09.2026 r.

Obiad: Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natkg pietruszki. Leczo z
kurczakiem i warzywami, butka grahamka. Melon. Herbata owocowa.

Alergeny: gluten, seler, mleko- produkty pochodne,.

Sroda — 23.09.2026 r.

Obiad: Zupa krem z brokutéw na wywarze warzywnym z groszkiem
ptysiowym. Risotto z pieczarkami i papryka, rukola z pomidorkami
koktajlowymi i oliwg z oliwek. Baton Flips kakaowy. Naturalny sok jarmuzowy
bez dodatku cukru.

Alergeny: gluten, seler, mleko- produkty pochodne, jaja.

Czwartek -24.09.2026 r.

Obiad: Zupa meksykanska. Kotlet schabowy, frytki, fasolka szparagowa. Woda
z mietg. Chipsy jabtkowe.

Alergeny: gluten, seler, jaja, mleko- produkty pochodne.

Piatek — 25.09.2026 r.

Obiad: Zupa marchewkowa z zacierkami. Kotlet rybny, ziemniaki z koperkiem,
surowka porowa. Niskostodzony kompot owocowy. Activia owocowa.

Alergeny: gluten, seler, mleko- produkty pochodne, jaja, ryby.
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