
Jadłospis 02.11.2026 – 06.11.2026 

Poniedziałek – 02.11.2026 r. 

Obiad: Zupa ziemniaczana na wywarze jarzynowym. Krokiety Hetmańskie, 

surówka z marchewki i jabłka. Naturalny sok grejpfrutowy bez dodatku cukru. 

Kiwi 

Alergeny: gluten, seler, mleko- produkty pochodne, jaja. 

Wtorek – 03.11.2026 r. 

Obiad:  Rosół z makaronem i natką z pietruszki. Kiełbaska drobiowa z rusztu, 
pieczone kuleczki ziemniaczane, ogórek konserwowy. Niskosłodzony kompot z 

borówek. Khaki 

Alergeny: gluten, seler, mleko- produkty pochodne, jaja. 

 

Środa – 04.11.2026 r. 

Obiad:  Krupnik jęczmienny z ziemniakami i natką pietruszki na wywarze 

jarzynowym. Pierogi z jagodą kamczacką i jabłkiem w polewie jogurtowej. 

Naturalny sok  jarmużowy bez dodatku cukru. Mus żel owocowy. 

Alergeny: gluten, seler, mleko- produkty pochodne, jaja. 

Czwartek -05.11.2026 r. 

Obiad:  Zupa gołąbkowa. Stek wołowy z cebulką, ziemniaki, buraczki 

zasmażane. Naturalny sok jabłkowy z owocami róży bez dodatku cukru. Owoce 

liofilizowane – mango.  

Alergeny: gluten, seler, jaja, mleko- produkty pochodne. 

Piątek – 06.11.2026 r. 

Obiad:  Barszcz biały z ziemniakami. Łosoś z pełnoziarnistym makaronem              
w sosie śmietanowo - koperkowym. Woda owocowa z pomarańczą i cytryną. 

Actimel owocowy 

Alergeny: gluten, seler, mleko- produkty pochodne, jaja, ryby. 

 

SMACZNEGO! 


