Jadlospis 02.11.2026 — 06.11.2026

Poniedzialek — 02.11.2026 r.

Obiad: Zupa ziemniaczana na wywarze jarzynowym. Krokiety Hetmanskie,
surowka z marchewki i jabtka. Naturalny sok grejpfrutowy bez dodatku cukru.
Kiwi

Alergeny: gluten, seler, mleko- produkty pochodne, jaja.

Witorek — 03.11.2026 r.

Obiad: Ros6t z makaronem i natka z pietruszki. Kietbaska drobiowa z rusztu,
pieczone kuleczki ziemniaczane, ogérek konserwowy. Niskostodzony kompot z
borowek. Khaki

Alergeny: gluten, seler, mleko- produkty pochodne, jaja.

Sroda — 04.11.2026 r.

Obiad: Krupnik jeczmienny z ziemniakami 1 natkg pietruszki na wywarze
jarzynowym. Pierogi z jagodg kamczacka i jabtkiem w polewie jogurtowe;.
Naturalny sok jarmuzowy bez dodatku cukru. Mus Zel owocowy.

Alergeny: gluten, seler, mleko- produkty pochodne, jaja.

Czwartek -05.11.2026 r.

Obiad: Zupa gotgbkowa. Stek wolowy z cebulka, ziemniaki, buraczki
zasmazane. Naturalny sok jabtkowy z owocami r6zy bez dodatku cukru. Owoce
liofilizowane — mango.

Alergeny: gluten, seler, jaja, mleko- produkty pochodne.

Piatek — 06.11.2026 r.

Obiad: Barszcz biaty z ziemniakami. Loso$ z petnoziarnistym makaronem
w sosie $§mietanowo - koperkowym. Woda owocowa z pomaranczg i cytryna.
Actimel owocowy

Alergeny: gluten, seler, mleko- produkty pochodne, jaja, ryby.

SMACZNEGO!



