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Wstep

Wychowanie jest procesem wspomagajgcym cztowieka w rozwoju, a jego celem jest
osiggniecie petni dojrzatosci spotecznej, psychicznej, fizycznej oraz duchowe;.

Profilaktyka jest programem o szerokim dziataniu zapobiegajgcym, ktéry ma na celu
przestrzeganie i ochrone poprzez ukazywanie skutkdw niepozgdanych przyzwyczajeh, postaw
dziecii mtodziezy.

Profilaktyka pomaga cztowiekowi w radzeniu sobie z trudnodciami, ktére mogqg zagrazac
prawidtowemu rozwojowi oraz zaburzaé zdrowe zycie. Waznym elementem jest wzmacnianie
czynnikéw pozytywnie wptywajgcych na zycie cztowieka.

Celem profilaktyki szkolnej sg dziatania, ktére pomagajg uchroni¢ ucznidw przed rozwojem
dysfunkcji zaktécajgeych ich prawidtowy rozwdj emocjonalny, spoteczny oraz poznawcszy.

Profilaktyka powinna zawsze wspomagacé proces wychowania, gdyz wychowanie musi
positkowac sie wiedzqg, w ktérej zapisane jest doswiadczenie.

Program wychowawczo-profilaktyczny przeznaczony jest do realizowania przez wychowawcodw
klas we wspdtpracy z nauczycielami innych przedmiotéw, pedagogiem, pielegniarkg szkolng oraz
pozostatymi pracownikami szkoty.

Potgczenie obu programdw uwzglednia catosciowe oddziatywania wychowawcze wraz z
uzupetniajgcymi dziataniami profilaktycznymi w zaleznosci od potrzeb ucznidw, zardbwno w zakresie
wspierania dzieci i mtodziezy w prawidtowym rozwoju, jak i zapobiegania oraz przeciwdziatania
zachowaniom problemowym.

Program zostat opracowany na podstawie aktualnych przepisdw prawa o$wiatowego i jest
dostosowany do potrzeb ucznidw wszystkich klas Szkoty Podstawowej nr 91 w todzi.

Celem niniejszego programu jest podmiotowe fraktowanie dzieci, szanowanie przyjetych
wartoéci i godnosci osobistej. Umozliwia pozytywne rozwijanie sie ucznidw i pomaga w

dokonywaniu odpowiednich wybordw zyciowych.



1.Podstawa prawna Szkolnego Programu wychowawczo- profilaktycznego.

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. Nr 78 poz. 483
ze zm.)

Rozporzgdzenie Ministra Edukaciji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy
programowe] wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty podstawowe;.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej] w  publicznych
przedszkolach, szkotach i placdwkach.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie
szczegbtowych form  dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wérdd — dzieci
i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem.

Ustawa z dn. 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. (Dz. U. 2005 nr 180
poz. 1493; z pdzin. zm.).

Ustawa z dn. 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi.

2.Zalozenia programowe:

Ksztattowanie postaw obywatelskich poprzez poszanowanie kultury i tradycji wtasnego narodu,

szacunek dla jezyka ojczystego, poszanowanie przekonan i tolerancja wobec innych kultur.

Realizacja wartoéci wychowawczych:

stwarzanie przyjoznego klimatu ( dobra komunikacja, osobowe relacje miedzy
nauczycielami i uczniami, udzielanie emocjonalnego wsparcia dzieciom i mtodziezy,
szczegdlnie w trudnych dla nich sytuacjach

umiejetno$¢ wspdtzycia w rodzinie i poza nig, umiejetnose lepszego poznania siebie
samego i doskonalenie wtasnej osobowosci

umiejetnos¢ pracy nad sobg, znajomos¢ swoich stabych i mocnych stron

rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci

zdrowy styl zycia

wypracowanie wspdlnej polityki szkoty wobec palenia, picia alkoholu i odurzania sie

narkotykami oraz konsekwentne jej wdrazanie



* budowanie dobrych relacji z rodzicami i pozyskiwanie ich jako sojusznikdw w realizacji
dziatah wychowawczych i profilaktycznych, prowadzonych przez nauczycieli

* rozwijanie i wspieranie dziatalnosci wolontariatu.

3. Cele programu

Gtéwnym celem szkoty jest wspieranie wszechstronnego rozwoju osobowosci dziecka w sferze
emocjonalnej, intelektualnej, spotecznej, etycznej, fizycznej i zdrowotnej, ktére sqg realizowane
przez:
* ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje
e ksztattowanie  nawykdéw  kulturalnego  zachowania, umiejetnos¢  prawidtowego
komunikowania sie z rowiesnikami i dorostymi
* ksztattowanie  postawy  patriotycznej, respektowanie norm  spotecznych  oraz
wychowawczych
* ksztattowanie $wiadomosci swoich praw i obowigzkdw
* ksztattowanie wtasciwych postaw wobec zagrozen i umiejetnosci prawidtowych wybordw
* budowanie prawidtowych relacji z rodzicami
* zapobieganie zachowaniem agresywnym
* pomoc uczniom z problemami w nauce
* podniesienie poziomu bezpieczenhstwa dzieci
* zapobieganie ucieczkom i wagarom
* ksztattowanie prawidtowych nawykdw higienicznych i prozdrowotnych
* ksztattowanie w uczniach poczucia wtasnej wartos$ci oraz motywowania do podejmowania
w §rodowisku szkolnym réznych form aktywnosci zaspokajajgcych potrzeby psychiczne,
emocjonalne, spoteczne i duchowe

* wzrost kompetencji nauczycieli i rodzicdw w zakresie radzenie sobie w sytuacjach trudnych.

SZKOLA TRIUMFU
* intelektu, ducha, wolii ciata
* wzajemnego szacunku, akceptacji i zaufania
* zaangazowania w nauke
* checi do dziatania
* kreatywnego myslenia

* radoscii humoru



nagréd

WIZJA SZIKOLY

Kazdy uczen osigga sukces na miare swoich mozliwosci.

MISJA
1.

Szkota tworzy warunki do optymalnego rozwoju dziecka poprzez:
* diagnozowanie potrzeb;

* zapewnienie bazy;

* state wzbogacanie oferty edukacyjnej.

Integracja ze srodowiskiem:

* rozpoznawanie potrzeb i mozliwosci srodowiska;

*  wspdtpraca z organami samorzgdowymi.

Scista wspdtpraca z rodzicami.

Przygotowanie absolwenta do dalszych zadah edukacyjnych i spotecznych.

MODEL ABSOLWENTA SZKOLY ucznia kohczgcego nauke w szkole wyrdzniajg nastepujgce postawy:

jest cztowiekiem uczciwym, kieruje sie zasadami moralnymi, nie oszukuje, nie ktamie,
poftrafi odrézni¢ dobro od zta

jest cztowiekiem odpowiedzialnym, ktdry zawsze postepuje zgodnie z zasadami, jest
wytrwaty w dgzeniu do celu, systematycznie wykonuje powierzone mu zadania

jest cztowiekiem, ktéry posiada poczucie wtasnej wartosci, szanuje siebie i innych, potrafi
okazac szacunek rowiesnikom, a takze osobom dorostym

jest cztowiekiem dbajgcym o zdrowie i preferuje zdrowy styl zycia

jest cztowiekiem Swiadomym swoich praw i praw innych ludzi, zna swojg wartose, swoje

prawa, zna i respekiuje prawa innych.

STRATEGIE | METODY REALIZACJI PROGRAMU WYCHOWAWCIZO - PROFILAKTYCZINEGO

1.

Strategie informacyjne:
* pogadanki podczas lekcii,
* spotkania ze specjalistami,
* prezentacje filmu profilaktycznego,
* wycieczki tematyczne,
* praca na podstawie materiatdw zrédtowych (czasopisma, ksigzki).

5



2. Strategie aktywne:
* pracaw podgrupach,
e dyskusja,
* burza mézgdw,
* plakat,
* happening,
* obrzedowo$¢ szkolna, uroczystosci, pielegnowanie tradycii kulturowych.
3. Strategie dziatan alternatywnych:
* wycieczki,
e festyny,
* kota zainteresowan (wolontariat),
* udziat mtodziezy w konkursach, wystepach, projektach,
4. Strategie interwencyjne:
* interwencja w srodowisku szkolnym ucznia,
* intferwencja w sytuaciji kryzysu rozwojowego ( skierowanie do specjalisty) — psychologa
szkolnego, pedagoga szkolnego, poradni psychologiczno- pedagogicznej, poradni
zdrowia psychicznego, oSrodka pomocy spotecznej, bqdz innej placdwki wspierajgce;j

kondycje psychofizyczng ucznia;

OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA REALIZACJE PROGRAMU:

Program wychowawczo-opiekunczy jest realizowany przez wszystkich nauczycieli w szkole oraz
pracownikéw wykonujgcych zadania zgodnie z posiadanymi kwalifikacjami.

Wsparcia w tej dziatalnosci udziela takze pedagog szkolny oraz inni specjalisci wspdtpracujgcy
ze szkota.

Rolg dyrektora szkoty jest kierowanie zespotem redlizatoréw programu w fazie planowania
dziatanh ich realizacji i ewaluacii.

Skuteczno$¢ programu zalezy od zaangazowania nauczycieli, a takze posiadanej przez nich
wiedzy i do$wiadczenia.

Uchwalanie programu wychowawczo -profilaktycznego szkoty lub placédwki jest kompetencig
rady rodzicéw w porozumieniu z radqg pedagogiczng.

Jedli rada rodzicdbw w terminie 30 dni od dnia rozpoczecia roku szkolnego nie uzyska
porozumienia z radg pedagogiczng, program ten ustala dyrektor szkoty lub placéwki w

uzgodnieniu z organem sprawujgcym nadzér pedagogiczny.



OBOWIAZKI DYREKTORA:

1.

S T

Zaktada, ze w jego szkole funkcja profilaktyki musi by¢ spdjna z funkcjg wychowania.
Posiada podstawowq wiedze w zakresie profilaktyki problemowe.

Umacnia pozytywne relacje interpersonalne w szkole.

Premiuje doskonalgcych sie nauczycieli.

Zacheca ucznidéw do udziatu w dziataniach profilaktycznych.

Wtgcza rodzicow do wspdtpracy w  tworzeniu i readlizacji szkolnych programow:
wychowawczego i profilaktycznego.

Wspiera finansowo i organizacyjne dziatania profilaktyczne w swoim srodowisku.

OBOWIAZKI PEDAGOGA SZKOLNEGO:

1.
2.

®©® N o o A

Diagnozowanie problemdéw wychowawczych szkoty.

Koordynowanie i  monitorowanie przebiegu readlizacji  planu profilaktyczno-
wychowawczego szkoty.

Wspieranie wychowawcy i pozostatych pracownikéw w redlizacji zadan profilaktyczno-
wychowawczych wynikajgcych z planu wychowawczego szkoty.

Udziat w wewngftrzszkolnym doskonaleniu (rady pedagogiczne).

Praca indywidualna i grupowa z uczniami i rodzicami.

Propaguje trescii programy profilaktyczne.

Rozpoznaje potrzeby ekonomiczne ucznidw.

Systematycznie doskonali sie w zakresie wychowania i profilaktyki.

OBOWIAZKI NAUCZYCIELI (NAUCZYCIELI WYCHOWAWCOW):

w
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7.

Promujqg zdrowy styl zycia i warto$ciowe formy spedzania wolnego czasu.

Utrzymujg osobowe relacje z uczniami (poprzez konsultacje, indywidualne rozmowy).
Konstruktywnie wspdtpracujg z gronem pedagogicznym oraz pozostatymi pracownikami
szkoty.

Doskonalg sie osobowosciowo.

Dostrzegajqg indywidualno$¢ dziecka, indywidualizujg oddziatywania.

Majg pozytywne relacje z rodzicami, potrafig pozyskac rodzicéw do wspdtpracy.

Doskonalg sie zawodowo.

Nauczyciel w swoich dziataniach dydaktycznych, wychowawczych i opiekuhczych ma obowigzek

kierowania sie dobrem ucznidéw, troskg o ich zdrowie, postawe moralng i obywatelskg, z

poszanowaniem godnosci osobistej ucznia.



OBOWIAZKI RODZICOW:

1. Majqg dobry kontakt ze szkotq i szeroko rozumianym Srodowiskiem dziecka.

2. Aktywnie wspotpracujg ze szkotq, dzielgc odpowiedzialno$¢ za podejmowane wspdinie
oddziatywania profilaktyczno- wychowawcze i opiekuncze.

3. Zdobywajg wiedze na temat potrzeb dzieci, zagrozen wieku dojrzewania i sposobdw
przeciwdziatania im.

4. Stanowiq wzér osobowy, model dla dziecka.

5. Dbajg o dobry kontakt z dzieckiem.

WSPOLPRACA Z RODZICAMI

Rodzice sq odpowiedzialni za wychowanie dzieci, réwniez kiedy uczeszczajg one do szkoty,
dlatego aby program byt skutecznie przeprowadzony niezbedna jest wspdtpraca ze srodowiskiem
rodzinnym ucznia. Rodzice obok Dyrektora Szkoty uczestniczg w procesie planowania, realizacji i

ewaluacji podejmowanych dziatan.

WSPOLPRACA Z ORGANIZACJAMI | INSTYTUCJAMI:

W trakcie realizacji programu szkole potrzebni sq sojusznicy, bo tylko dziatania na réznych

ptaszczyznach mogq przynies¢ pozgdany efekt.

Wspotpracujemy z nastepujgcymi organizacjami i instytucjami:
* Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
*  Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
* Komenda Policji
* Straz Miejska
* Parafia

*  Wydziat Rodzinny i Nieletnich Sgdu Rejonowego

FORMY EWALUACII:

Program bedzie podlegat ewaluaciji, jest to niezbedny element kazdego programu.

Dopiero wtedy mozna przekonac sie czy realizacja programu przynosi oczekiwane efekty.



Waznym elementem jest kontrolowanie przebiegu procesu oraz osiggnietych wynikéw. Z tego
powodu na poczgtku roku szkolnego i w jego trakcie powinny by¢ przeprowadzane ankiety wirdd

ucznidw, rodzicdw i nauczycieli.

Formy ewaluacji:

* ocenaiwnioski do realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego zgtaszane na
spotkaniach Rady Pedagogicznej,

* postulaty zgtaszane przez rodzicdw i ucznidw,

* analiza dokumentacji szkolnej

* anadliza ankiet,

* obserwacja zachowania ucznidw.

* konsultacje i rozmowy

* wymiana spostrzezen w zespotach wychowawcdw i nauczycieli

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespdt
wychowawcow szkoty podstawowej. Zadaniem zespotu jest opracowanie planu ewaluacii,

organizacja badah oraz opracowanie wynikow.



10. Zadania jako jednoznacznie sformutowane stwierdzenia wyjasniajace sposob osiggania celow.

| etap edukacyjny: klasy | - lll — edukacja wczesnoszkolna

Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspieranie catosciowego rozwoju dziecka. Proces wychowania i ksztatcenia prowadzony w klasach | — Il szkoty

podstawowe] umozliwia dziecku odkrywanie wtasnych mozliwosci, sensu dziatania oraz gromadzenie doswiadczen na drodze prowadzgcej do prawdy, dobra i

piekna. Edukacja na tym etapie jest ukierunkowana na zaspokojenie naturalnych potrzeb rozwojowych ucznia. Szkota respektuje podmiotowos¢ ucznia w

procesie budowania indywidualnej wiedzy oraz przechodzenia z wieku dzieciecego do okresu dorastania. W efekcie takiego wsparcia dziecko osigga dojrzatosc
do podjecia nauki na Il etapie edukacyjnym.

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach | - I

OBRSZAR

ZADANIA KLASY I-11I

Zdrowie- edukacja zdrowotna

e zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wtasne i innych, ksztaltowanie umiejg¢tnosci kreowania
srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia;

e zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej;

e przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;

e ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie;

e rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku;

e ksztaltowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo — skutkowego;

¢ uswiadomienie wplywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin;

e ksztaltowanie wytrwalo$ci w dziataniu i dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach
zwycigstwa 1 porazki.

Relacje- ksztattowanie
postaw spotecznych

e ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych; rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na
podstawie obserwacji i wtasnych doswiadczen;

e ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujgcych regut; ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania
relacji z réwiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspdtpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujgcych norm i regut
kultury osobistej;

e przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wtasnego i innych ludzi; zapoznanie z podstawowymi
prawami i obowigzkami wynikajgcymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;
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rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na celu pomoc stabszym i potrzebujagcym, umiejetnosci
rozwigzywania konfliktédw i sporéw.

Kultura - wartosci, normy

ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego komunikowania sie w réznych sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kulture
wypowiadania sie;

ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrézniania dobra od zta;

ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze poszanowania
innych kultur i tradycji, okredlanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i
tradycjg w Srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym srodowiska rodzinnego, szkolnego,
lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizszg spotecznos¢;

ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi
dzietami architektury i sztuk plastycznych nalezgcych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby
kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci;

ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu
rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji;
inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespofowej, wspomaganie dziatan stuzgcych ksztattowaniu
wtasnego wizerunku i otoczenia;

przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla
pracy ludzi réznych zawodow;

przygotowanie do podejmowania dziatarh majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie wtasnych zainteresowan;

wstepne ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing,
szkofg i spotecznoscia lokalng;

ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w réznych formach ekspresji;

ksztattowanie poczucia wifasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci
i przedsiebiorczosci oraz brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;

ksztattowanie $wiadomosci odmiennosci oséb niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich
praw.

Bezpieczenstwo- profilaktyka
zachowan ryzykownych
(problemowych)

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w rdznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wiasciwego zachowania
sie w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z réinych zrédet, korzystania z
technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie Swiadomosci negatywnego wptywu pracy przy komputerze na
zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktéw, respektowanie ograniczen
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dotyczacych korzystania z komputera, Internetu i multimediéw
e przygotowanie do bezpiecznego i rozsgdnego korzystania z narzedzi i urzgdzen technicznych, bezpiecznego organizowania zajeé
ruchowych i poruszania sie po drogach;
e przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze sSrodkdw komunikacji, zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom problemowym;
e ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku wokét siebie, w miejscu nauki i zabawy

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach V- Vil

OBSZAR

ZADANIA

Zdrowie- edukacja zdrowotna

e ksztattowanie postawy proaktywnej, w ktérej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez odpowiedzialnosé za swoje dziatania, decyzje

e ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego wyznaczania sobie konkretnych celéw krétko i dtugoterminowych

e podnoszenie poczucia wtasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego potencjatu

o ksztattowanie Swiadomosci wtasnego ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania

e ksztattowanie postawy uczniéw nastawionej na rozwigzania — charakteryzujgce sie samoswiadomoscia, wyobraznig,
kreatywnoscia

e rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetéw, uwzgledniajac kryteria waznosci i pilnosci

e rozwijanie umiejetnosci oceny wtasnych mozliwosci ksztattowanie swiadomosci dotyczacej wykorzystania ruchu w zyciu
cztowieka jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie psychiczne

e ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych cech osobowosci

e ksztattowanie konstruktywnego obrazu wtasnej osoby, np. Swiadomosci mocnych i stabych stron

e rozwijanie wiasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako najwazniejszych wartosci, doskonalenie i wzmacnianie zdrowia
fizycznego.

e zachecanie uczniéow do pracy nad wtasng motywacjg oraz analizg czynnikéw, ktére ich demotywuja

e ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych

e prezentowanie sposobéw pokonywania wtasnych stabosci oraz akceptowania ograniczen i niedoskonatosci,

e nabycie podstawowe]j wiedzy na temat stresu

e nabywanie umiejetnosci gromadzenia i porzagdkowania wiedzy o sobie

e ksztattowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy zaczynajg sie trudnosci i kiedy wybor jest wazny i
trudny

Relacje- ksztattowanie postaw

e rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektéw dziatania zespotowego poprzez docenienie rdznic zdan i wiedzy,

3




spotecznych

doswiadczen, specjalizacji, kompetencji

rozwijanie potrzeby ciggtego doskonalenia siebie jako jednostki, cztonka rodziny i spoteczeristwa

ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w dazeniu do osiggniecia celu

uwrazliwianie na rézne obszary ludzkich problemow i potrzeb poprzez krzewienie potrzeby udzielania pomocy (wolontariat)
rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie wtasnych opinii, przekonan i pogladéw

rozwijanie swiadomosci roli i wartosci rodziny w zyciu cztowieka

ksztattowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z ludZzmi w sposdb zapewniajgcy zadowolenie obydwu stron
ksztattowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie wtasnej kreatywnosci

rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych

rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (samorzad uczniowski, klub, druzyna, wspdlnota)

ksztattowanie otwartosci na doswiadczenia innych ludzi, ich sposobdw rozwigzywania problemdw, na nowa wiedze
rozwijanie swiadomosci dotyczacej roli oséb znaczacych i autorytetéw

ksztattowanie umiejetnosci wtasciwej komunikacji, stanowigcej podstawe wspétdziatania

ksztattowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wtasnych potrzeb

ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych oséb

rozwijanie zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania znaczgcych gtebszych relacji

Kultura — wartosci, normy i wzory
zachowan

zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu cztowieka, rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow, poszerzenie autonomii i
samodzielnosci

uwrazliwianie na kwestie moralne, np. méwienia prawdy, sprawiedliwego traktowania

ksztattowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia

ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze

budowanie samo$wiadomosci dotyczacej praw, wartosci, wptywdw oraz postaw

rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji

rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie z uwzglednieniem sytuacji i miejsca

rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy wptywow réwiesnikéw i mediéw na zachowanie
dokonywanie analizy postaw, wartosSci, norm spotecznych, przekonan i czynnikow, ktére na nie wptywaja

rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego

popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego

umacnianie wiezi ze spotecznoscig lokalng

popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych oraz rozwijanie umiejetnosci korzystania z niej w kontakcie z




przedstawicielami innych narodowosci
popularyzowanie wiedzy i rozwijanie $wiadomos$ci na temat zasad humanitaryzmu
rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci

Bezpieczenstwo — profilaktyka
zachowan ryzykownych
(problemowych)

redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobdw rozwigzywania problemodw

rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu, podstawy negocjacji i mediacji

dostarczanie wiedzy na temat osdb i instytucji Swiadczgcych pomoc w trudnych sytuacjach

rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za dokonywane wybory i postepowanie

propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkéw posiadania, zazywania i rozprowadzania srodkéw
psychoaktywnych

budowanie atmosfery otwartosci i przyzwolenia na dyskusje

uswiadamianie zagrozen wynikajgcych z korzystania z nowoczesnych technologii informacyjnych

zwiekszanie wiedzy na temat srodkdw uzalezniajgcych izagrozen z nimi zwigzanych

rozwijanie umiejetnosci troski o wtasne bezpieczeristwo w relacjach z innymi

rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przyczyn wtasnego postepowania

dokonywanie analizy wptywu nastawienia do siebie i innych na motywacje do podejmowania réznorodnych zachowan
rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci, zachecanie do angazowania sie w prawidtowe i zdrowe zachowania
doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptomow uzaleznienia od komputera i Internetu

budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej oraz promowanie rzetelnej wiedzy majacej na celu
zredukowanie leku

rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wtasnymi negatywnymi emocjami oraz z zachowaniami agresywnymi

rozwijanie swiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do ochrony danych osobowych oraz ograniczonego zaufania
do o0séb poznanych w sieci

dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postepowania w sprawach nieletnich

przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom seksualnym

rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych, niesienia pomocy dotknietym nimi osobom oraz
minimalizowania ich negatywnych skutkéw

rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie
sg moje cele i zadania zyciowe?

rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania elementdéw negocjacji i mediacji w sytuacji rozwigzywania konfliktéw
rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan zgodnych ze zweryfikowanymi zrédtami wiedzy




rozwigzan problemu

e utrwalanie umiejetnosci oceny konsekwencji podejmowanych dziatan dla siebie i dla innych — okreslanie alternatywnych

11. Harmonogram, struktura i sposdb realizacji zadan uwzgledniajacych wartosci w wychowaniu, priorytety polityki oswiatowej panstwa, potrzeby

profilaktyczne oraz informacje o dziataniach.

Zajecia wychowawczo-profilaktyczne dla uczniéw klas I-1ll edukacji wczesnoszkolnej

Obszar
dziatan

Tytut zadania

Cel

Forma

Osoba
odpowiedzialna

Termin

[y
Relacje

Prawa i obowigzki ucznia. Zasady
zachowania w szkole i wzgledem
rowiesnikdw. Odpowiedzialnos¢ prawna
za swoje czyny.

Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajgcymi z
roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju.
Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z
réwiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspodtpracy z
innymi, z zachowaniem obowigzujgcych norm i regut kultury osobistej

Zajecia w ramach
edu. spotecznej

Wychowawca klasy

N
Relacje

Szanujemy siebie wzajemnie
i pomagamy sobie. Konflikty kolezenskie
oraz sposoby ich rozwigzywania

Rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na
celu pomoc stabszym i potrzebujgcym, umiejetnosci rozwigzywania
konfliktéw i sporéw.

Zajecia w ramach
edu. spotecznej

w
Relacje

Podstawy witasciwej
komunikacji w relacjach z innymi

Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwej komunikacji,
stanowigcej podstawe wspotdziatania

Zajecia w ramach
edu. spotecznej

Wychowawca klasy | Wychowawca klasy
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24

Bezpie- czenstwo

Bezpieczenstwo w Internecie

Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania z nowoczesnych
technologii informacyjnych. Jak bezpiecznie korzystac z technologii
cyfrowych?

Zajecia w ramach
edu. spotecznej

Wychowawca
klasy

25

Bezpie- czenstwo

Dbamy o porzadek

Ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku wokot
siebie, w miejscu nauki i zabawy

Zajecia w ramach
edu. spotecznej

Wychowawca
klasy

Xl

26

Bezpie-czenstwo

Przemoc- jak sie przed nig broni¢?

Przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej i przemocy w rodzinie.
Zapoznanie dzieci z rodzajami agresji i sposobami radzenia z
zachowaniem agresywnym

Zajecia w ramach
edu. spotecznej

Wychowawca
klasy

Zajecia wychowawczo-profilaktyczne dla uczniéw klas IV- Vil

Obszar
dziatan

Tytut zadania

Cel

Forma

Osoba
odpowiedzialna

Termin

Zdrowie

Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych

Zapoznanie ucznidw z istotg prawidtowych nawykéw
zywieniowych. Uswiadomienie uczniom zagrozen zwigzanych z
nieregularnym odzywianiem

Zajecia w ramach
zaj. z wychowawca.

Wychowawca
klasy
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